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Norwegen —

Skitouren mit Meer und Fjordblick

Einzigartige Traumskitouren am Nordmeer mit Jachtkomfort

An der Kiste und in den Fjorden im nérdlichen Norwegen befinden sich die wohl schénsten
Skitourenziele und Gipfel Skandinaviens. Die ,Lyngen Alps® sind zweifellos der Festsaal fur
Skitouren mit Schiff. Direkt vom Meer aus erstrecken sich diverse Tourenziele mit Aufstiegen
von bis zu 1.400 Hohenmeter. Die weitlaufigen und grol3zligigen Abfahrten in Giberwiegend
gleicher Steilheit bieten fir Geniel3er als auch Kénner Erlebnis pur. Wir wohnen auf einem
sehr komfortablen Motor Schiff mit Vollpension. Das Schiff bringt uns taglich in interessante
und malerisch gelegene Fjorde und Buchten. Im Gegensatz zu beengten kleinen Segelbooten
verfugt unser schwimmendes Hotel Uber geraumigere Zwei- und Vierpersonenkabinen, eine
exzellente Kiiche mit Gourmetqualitat, Speise- und Aufenthaltsraum mit kleiner Bar und sogar
mit Whirlpool an Deck und eine Sauna. Die Schiffscrew bietet sehr guten Rund um Wohlfuhl
Service in gemdutlicher Atmosphére.

Durch unser mobiles Quartier kdnnen wir taglich und flexibel die besten Tourenziele ansteuern.

Der Flughafen Tromso ist einfach z.B. mit Skandinavian Airlines zu erreichen und liegt direkt
neben dem Hafen (5 Minuten Transfer vom Flughafen direkt zum Schiff).

Gerne sind wir Thnen bei der Flugbuchung nach Tromso je nach lhren Wiinschen behilflich. Bei
frihzeitiger Buchung kostet eine Lufthansa/Skandinavian Linienflug von Deutschland
ca. € 400,-.

Voraussetzung:

Beherrschung des alpinen Skilaufs, gute Kondition und zweckmafiige Ausriistung. Kondition fur
3 -5 Stunden Aufstieg (1000 — 1400 hm), sicheres Abfahren und Aufsteigen (auch Spitzkehren)
in allen Schneearten.

Treffpunkt:
jeweils Samstags 16:00 Uhr am Clarion Collection Hotel, Troms6 Norwegen

Ablauf:

Sonntag- Freitag: Wir starten jeden Tag direkt vom Boot aus zu unseren Skitouren. Es werden
taglich drei Gruppen gebildet, die teils die gleichen und teils unterschiedliche Touren gehen. So
wird garantiert, daf3 jeder Tourengeher gemalf seiner Anspriiche und Kondition die Tour
geniel3en kann.

Freitag: Am Freitagabend werden wir wieder im Hafen von Troms6 anlegen. Check-out vom
Boot ist am Samstag nach dem Friuhstiick (oder je nach Abflugzeit vor dem Fruhstiick, da die
Flugzeiten mancher Airlines relativ frih sind).



Unsere Starken/ Ihre Erlebnisgarantie:

Bergfuhrer:

Unsere erfahrenen Bergfuhrer sind Gebietskenner und suchen die Tourenziele nach
Rucksprache mit befreundeten norwegischen Gebietsspezialisten Vorort in Absprache mit dem
Kapitén aus.

Schiff:

Die Polar Girl ist ein Passagier Schiff und bietet mit seinem neu renovierten Salon, einer Bar,
Sauna und Whirlpool ausreichend Gelegenheit, nach den Skitouren sowohl gemiuitlich
beisammen zu sitzen, als auch in Ruhe entspannen zu kénnen. Das Schiff bietet 2er und 4er
Kabinen. Die Zimmerverteilung lauft nach dem Prinzip, wer zuerst bucht, hat die Auswabhl.
Das Schiff bietet mehrere heil3e Duschen, saubere Toiletten und ist mit Sauna und Hottub an
Deck ausgestattet. Bitte entsprechend Badehose und Hygieneartikel inkl. Handticher
mitbringen. Am Bord haben wir Stromanschluss und einen Breitbandbildschirm mit DVD-Player
(kein Fernsehempfang).

Das Schiff ist super geheizt. Leichte Freizeitbekleidung und Haus-/Turnschuhe sind fir das
Schiff absolut ausreichend. Schlafsacke werden keine bendtigt, da die Kojen mit Bettzeug und
Leinentlchern ausgestattet sind. Steckdosen und Stromversorgung sind wie in Deutschland.

Ausrustung:
e Bekleidung

Wind- und wasserdichte Skitourenhose und Jacke mit Kapuze
Warme Windstopperjacke

Fleecepullover

Dunne Daunenjacke

Funktionsunterwasche

Sonnenbrille mit UV-Schutz

Skibrille

2 Paar Handschuhe, ideal je einmal Faustlinge und Fingerhandschuhe
Mutze

Wechselkleidung flrs Boot (diinne Freizeithose, T-Shirt, Pullover)
2 x Badehandtuch (Sauna und Hot Tub)

2 x kleine Handtlcher

Badehose

Hausschuhe (Crox) furs Boot

e Skitourenausrustung

Tourenskiausristung, Touren- oder Freerideski mit passender Tourenbindung inkl.
passenden Fellen und Harscheisen

Tourenskischuhe

Skistécke mit grolRem Teller

Funktionstiichtiges LVS-Gerat (3-Antennen LVS-Gerat) mit Ersatzbatterien
Lawinensonde

Lawinenschaufel

Tourenrucksack ca. 30 Liter (ideal Lawinen-Rucksack)

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut

Thermosflasche mindestens 1 |

Kleines Verbandszeug, Heftpflaster und Compeed




