Bergsahwie Oberallgtiv

87545 Burgberg
Tel: 08321 / 4953
www.alpinschule.de

EdelweiRstralBe 5
Fax: 08321 / 81956
info@alpinschule.de

Bekleidungs- und Ausristungsliste
fur das Alpenluberquerung Vorbereitungswochenende

Bekleidung und Ausrustung (allgemein):

e Bergstiefel mit

fester Profilgummisohle

(siehe Ausristungs Check auf unserer
Homepage)

e Tourenrucksack mit Regenhille

o Pullover (Jacke) (Softshell oder Fleece)

e warme Mitze

e Anorak (mdgl. Goretex)

e Sonnenschutz (Hut und Creme)

e |ange Hose

e Trinkflasche oder Thermosflasche

e Uberhose (Wind und Regenschutz)

e Verbandszeug

e Reservewasche e Sonnenbrille

e Strumpfe bzw. Socken fir Bergschuhe e Regenschutz, Regenschirm

Tipp: Fur die Wanderung ist ein Tagesrucksack ausreichend. Allerdings kbnnen Sie
selbstverstandlich auch Ihren ,Alpentberquerungsrucksack” testen. Gerne begutachtet
Ihr Bergfuhrer auch die weitere Ausristung, die bei der Alpentberquerung benétigt wird,
falls Sie diese schon haben.

Info:

Bitte schauen Sie sich auf unserer Homepage: www.alpinschule.de auch unseren Bergschuh-
und Ausristungscheck an. Hier werden diverse Fragen beantwortet.

Gute und zweckmaRige Ausriistung erhoht lhre Sicherheit und erspart Arger wahrend der
Tour.

rach Memmingen

Unser Stitzpunkt:

Gasthof Griuntenblick

87545 Agathazell bei Burgberg i. Allgau
Tel 08321 / 3353

Fax 08321 / 26572
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