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besuchen Sie uns auf facebook!

SYBILLE

SABINE RE.



3    www.alpinschule.de 3

IMMER AUF DER HÖHE – Die aktive Freizeit in den Bergen zum Abschalten, fern von Terminen und Alltag.  
Dies bedeutet ein ganz besonderes Lebensgefühl: Zeit zum Erholen und Entspannen, Berge in ihrer Vielfältig-
keit entdecken und erleben sowie Anstrengungen genießen. Sorgfältige Organisation, ausgesuchte Routen 
und Wege sowie erfahrene Bergführer machen Ihren Urlaub zum unvergesslichen Ereignis.
Unsere erfahrenen und kompetenten Mitarbeiter sind Ihnen hierbei sichere und verlässliche Partner im Reich 
der Berge, damit Ihnen diese wertvollen Tage in bester Erinnerung bleiben. Da können Sie ganz sicher sein. 
In unserem Magazin finden Sie diverse Touren und Programme zum Appetit holen. Nähre Infos, Termine und 
Preise sowie weitere Programme finden Sie auf unserer Homepage.

Mit den besten Grüßen, Ihr 

Bernd Zehetleitner, Staatl. gepr. Berg- u. Skiführer, Inhaber der Bergschule Oberallgäu

Bankverbindung: � �
Sparkasse Allgäu 
IBAN: DE19 7335 0000 0000 2781 35 
SWIFT-BIC: BYLADEM1ALG

Auskunft und Anmeldung:
Bergschule Oberallgäu
Edelweißstraße 5
D-87545 Burgberg

Telefon ☎ 0 83 21 / 49 53
Fax: 0 83 21 / 8 19 56

info@alpinschule.de 
www.alpinschule.de Wir beraten Sie gerne:

Claudia Schalber, Andrea Frey und Martina Zehetleitner  

Wir sind 
ausgezeichnet

Die Bergschule Oberallgäu 
ist Partner der 

Bergwacht Sonthofen

 Genießen Sie Familienurlaub am Fuße des Grünten.
Ob auf den Spuren der Eisenerzgewinnung im Museumsdorf der Erzgruben 
Erlebniswelt am Grünten, Freizeit- und Badespaß im Familien-Vital-Park oder 
einfach nur Natur entdecken und erleben – Burgberg hat für jeden etwas zu bieten.

 Erholen | Erleben | Wandern

Tourist-Info Burgberg

Rettenberger Straße 2 · 87545 Burgberg
Tel. 08321-672220 · tourist-info@burgberg.de
www.burgberg.de
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F a s z i n a t i o n  W i n t e r
EXPERTENTRAINING FÜR 

SICHEREN SPAß IM TIEFSCHNEE

Sonntag, 27.01.2019 am Nebelhorn 
über Oberstdorf. So wird der Tief-
schnee zum kalkulierbaren Risiko.
Gemeinschaftsveranstaltung von 
der Bergschule Oberallgäu, Nebel-
hornbahn und Allgäuer Zeitung.
Programm: Schneedeckenbeur-
teilung und Lawinenlagebericht,  
Erkennen der Lawinengefahr, Sofort-
maßnahmen, Verhalten bei Lawinen-
gefahr, Kameradenhilfe und Bergret-
tung, Handhabung von Verschütte-
tensuchgeräten. 
Nähere Infos: www.lawinentag.de

 Programm Nr. 1000

             22. Allgäuer 
             Lawinentag

Safety Academy 
Basic  
(Tageskurs)

An diesem Sicherheitstag vermitteln 
wir Ihnen die Grundlagen im Risiko-
management sowie in der richtigen 
Handhabung der Sicherheitsausrü-
stung. 
Theorie: Ausrüstungs-, Schnee- und 
Lawinenkunde, Grundlagen der  
VS-Suche und Tourenplanung
Praxis: Verhalten im Gelände, Ver-
halten bei Lawinenabgang, intensive 
VS-Suche.
Treffpunkt: Samstag, 10.00 Uhr im 
Gasthof Grüntenblick in Agathazell 
im Allgäu.                Programm Nr. 1–7

Safety Academy –  
Touren und Training 
Basic 

An diesem Wochenende lernen Sie 
die Grundlagen für mehr Sicherheit 
im Tiefschnee, egal ob auf Ski, Snow-
board oder Schneeschuhen. 
Richtiger Einsatz der Sicherheitsaus-
rüstung, praxisbezogene Schnee- und 
Lawinenkunde, Beurteilung der Lawi-
nengefahr, sorgfältige Geländewahl, 
intensives Training der Verschütte-
tensuche u.v.m. stehen auf dem Pro-
gramm, das mit einer Tour endet. 
Je nach Anmeldungen werden unter-
schiedliche Gruppen für Skitouren, 
Freeriden oder Schneeschuhwandern 
gebildet, die neben der theoretischen 
Ausbildung viel Praxis garantieren. 
Anreise mit der Bahn möglich.
Treffpunkt: Samstag, 10.00 Uhr im 
Gasthof Grüntenblick in Agatha-
zell im Allgäu.       Programm Nr. 8–14
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F a s z i n a t i o n  W i n t e r
AUSBILDUNG UND SICHERHEIT 

ABSEITS DER PISTE
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Tiefschneefeeling

Skitourenwoche/Kurs

Sicher – von der Piste zur Tour

Tourenausbildungswoche in den All-
gäuer Alpen.
Die wichtigste und beste Grundvo-
raussetzung für schöne und sichere 
Touren ist eine fundierte Ausbildung 
mit Erlebnisgarantie.
Die weitläufigen Ski- und Tourenge-
biete der Allgäuer Alpen bieten hier-
zu ideale Möglichkeiten. Das Stand-
ortquartier im Tal ermöglicht ein 
flexibles Programm. Erfahrene Berg-
führer und Ausbilder garantieren 
Ausbildung auf höchstem Niveau 
und beste Auswahl der Tourenziele. 
Unser Quartier befindet sich in un-
mittelbarer Nähe des bekannten Ski-
tourengebiets Hörnerkette und dem 
Skigebiet. Der urgemütliche ***-All-
gäuer Landgasthof Riedbergerhorn 
in Sonderdorf bietet nicht nur beste 
Küche und komfortable Zimmer mit 
Dusche und WC. Auch der hauseige-
ne Wellnessbereich mit Sauna, Ther-
mium und Solarium ermöglicht Ent-
spannung und Erholung am Ende des 
Tourentages. Die An- und Abreise ist 
mit der Deutschen Bahn bequem 
möglich.
Programm: Ausbildung im Tief-
schneefahren, alles rund um’s Tou-
rengehen: Aufstieg, Abfahrt, Tipps 
und Tricks,  Verhalten bei Lawinen-
gefahr, Verschüttetensuche.
Vorträge über Bekleidung und Aus-
rüstung, Schnee- und Lawinenkun-
de, Wetterkunde und Erste Hilfe.
Voraussetzung: Sicheres Befahren 
von roten Pisten.
Treffpunkt: Sonntag 18.00 Uhr im 
***Gasthof Riedbergerhorn in Son-
derdorf/Bolsterlang i. Allgäu.

 Programm Nr. 18–20

Ob auf Skitour- oder beim Freeri-
ding, der Skispass steigt und fällt mit 
der Fahrsicherheit. In unseren zwei-
tägigen Tiefschneekursen vermit-
teln Ihnen erfahrene Bergführer und 
geprüfte Skilehrer aktuellste Tief-
schneetechnik. In unseren nahegele-
genen Skigebieten mit idealen Tief-
schneeabfahrten schulen und ver- 
festigen wir Ihr persönliches Können, 
damit Sie den Tiefschnee künftig 
maximal genießen können. Selbst-
verständlich ist auch eine Sicher-

heitsschulung mit dem Verschütte-
tensuchgerät im Kurs dabei. 
Stützpunkt: Unser zentral gelegenes 
Quartier Gasthof Grüntenblick bie-
tet beste Ausgangslage zu den idea-
len Ausbildungsgebieten abseits der 
Massen. 
Voraussetzungen: Sicheres Befahren 
von roten Pisten.
Ausrüstung: persönliche Pisten- oder 
Tourenskiausrüstung. 

 Programm Nr. 21–25

Tiefschneekurs

2 Tage Kurs und Fahrtraining abseits der Piste

Das winterliche Gebirge abseits des 
Pistenrummels in unberührter Natur 
zu erleben, wird für immer mehr Al-
pinfahrer Trend und Genussalterna-
tive. Wir nehmen Sie an zwei Tagen 
auf klassische, leichte Touren mit, 
um Sie für diese Sportart zu begei-
stern. Wir stecken Sie in hochwer-
tigste Touren und Sicherheitsausrü-
stung  und zeigen Ihnen wie es geht. 

Natürlich ist das Programm auch für 
Snowboarder geeignet. An- und Ab-
reise mit der Bahn möglich. Das Pro-
gramm ist auch eintätig buchbar.
Voraussetzung: Kondition und ski-
fahrerisches Können (sicheres Fahren 
auf roten Pisten)
Treffpunkt: Samstag 9.00 Uhr am 
Gasthof Grüntenblick in Agathazell/
Burgberg.                 Programm Nr. 26–29

Schnupper-Skitouren für Einsteiger 

Runter von der Piste –  Rein ins Vergnügen

• �Alle Ausbildungs- und  
Tourenprogramme sind  
auch für Snowboarder  
geeignet.

• �Einzelführungen,  
Sonderprogramme 
Gerne führen wir Sie auch  
individuell zu den schönsten  
Skizielen der Allgäuer Alpen!  
Wir beraten Sie gerne: 
Bergschule Oberallgäu 
info@alpinschule.de



6

F a s z i n a t i o n  W i n t e r
SKI- UND SKIHOCHTOUREN

Das Gsiesertal gilt als das Winterwun-
der von Südtirol und liegt am Rande 
der Dolomiten. Umrahmt von einer 
traumhaften Bergkulisse mit vielen 
faszinierenden Tourenmöglichkeiten 
bietet die Lage für alle Zielgruppen 
tolle Skitourenerlebnisse zwischen 
600 und 1500 Höhenmetern Auf-
stieg. Unser Stützpunkt ist aufgrund 
seiUnser Stützpunkt ist aufgrund sei-
ner Höhe von 1495 Meter ein schnee-
sicherer und idealer Ausgangsort. Zu 
den meisten Skitouren kann direkt 

Die Region von Sterzing, direkt un-
ter dem Brenner mit den Seitentä-
lern Ratschings- und Ridnauntal sind 
schon immer für die tollen Skitouren-
möglichkeiten in sicherer Schneelage 
bekannt.
Binnen kürzester Zeit erreicht man 
eine Vielzahl von Ausgangspunkten 
zu wunderschönen Skitouren in na-
hezu unberührter Natur zwischen 
700 und 1200 Höhenmetern.
Je nach Belieben stehen in zwei Tou-
rengruppen diverse Skitourenziele 
mit verschiedenen Tourenlängen auf 

            �Standortskitourenwoche Südtirol Gsiesertal

Traumtouren mit  ****-Komfort für Einsteiger, Könner und Senioren

            �Standortskitourenwoche Südtirol Ratschings

Das Traumskitourengebiet auf der Südseite des Brenners

ab dem Hotel gestartet werden: z.B. 
Hoher Mann (2593  m), Pfinnscharte 
(2395 m),  Rotlahner (2735 m), Gailspit-
ze (2490 m), Kalksteinjöchl (2349 m). 
Direkt neben dem Hotel befindet sich 
auch ein kleines Skigebiet.
Sie wohnen in sehr komfortablen und 
gut eingerichteten Zimmern im fa-
miliär geführten ****-Hotel Magdale-
nahof direkt am Talschluss. Das Hotel 
verfügt über eine Wellness-Oase mit 
Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Wasser-
welt mit traumhaftem Panoramahal-

dem Programm z.B. Fleckner (2331 m) 
Schlotterjoch (2393 m),  Kleine Kreuz-
spitze (2518 m),  Hohe Kreuzspit-
ze (2742 m), Einachtspitze (2303 m), 
Zunderspitze (2445 m), Hochspitz 
(2424 m),  Wurzer Almspitz (2220 m). 
Für die Tourenwoche bietet das  
***Naturhotel Haller eine ideale Aus-
gangsbasis mit gemütlichen und 
hochwertigen Zimmern an. Neben 
der Wellnessoase mit Whirlpool, Fin-
nischer Sauna, Dampfsauna, Kneipp-
becken, Wärmebank etc. ist das fami-
liär geführte Haus auch für die Gour-

lenbad und ganzjährig beheiztem Au-
ßenpool, Infrarotkabine und Raum der 
Stille. In der ¾-Verwöhn-Pension steht 
für uns nachmittags ein Kuchenbuf-
fet des hauseigenen Konditors bereit. 
Abends werden wir mit einem exklu-
siven 5-Gänge-Wahlmenü verwöhnt.
 Voraussetzung: Skifahrerisches Kön-
nen, Kondition und zweckmäßige 
Ausrüstung.
Treffpunkt: Sonntag, 18.00 Uhr im 
****Magdalenahof in St. Magdalena 
im Gsiesertal.                   Programm Nr. 34

metküche mit regionalen Produkten 
bekannt. Die lohnenden Tourenberge 
mit nicht zu steilen Abfahrten, in Ver-
bindung mit unserem Komfort-Ho-
tel, zeichnen diese Genuss-Skitouren-
woche aus. Der Skitourenmonat März 
bietet aus Erfahrung die besten Ski-
tourenbedingungen in dieser Region.
Voraussetzung: Skifahrerisches Kön-
nen, Kondition, und zweckmäßige 
Ausrüstung.
Treffpunkt: Sonntag, um 18.00 Uhr 
im Hotel Haller in Ratschings.

 Programm Nr. 35

• �Weitere tolle  Skitourenwochen  
auf  www.alpinschule.de

• �Nur das Beste für Sie in unserem 
Verleih:  
Wir verleihen hochwertigste 
VÖLKL-Skitourenausrüstungen  
und neueste Ortovox-Sicherheits-
produkte!

• �Voraussetzung für Skihochtouren:  
Beherrschen des alpinen Skifahrens 
 abseits der Piste, gute Konditi-
on und zweckmäßige Tourenaus
rüstung.

• ��Mindestteilnehmerzahl:  
5 Personen bei allen Touren- 
programmen.

Südtiroler Genußskitouren
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F a s z i n a t i o n  W i n t e r
SKI- UND SKIHOCHTOUREN

Der Palü gilt als eine der bekann-
testen, eindrucksvollsten und loh-
nensten Skihochtourengipfel der 
Alpen.
Vom Berghaus Diavolezza (2973 m) 
zum Persgletscher, über den Ostgrat 
zum Ostgipfel und Mittelgipfel. Über 
2000 Hm Abfahrt über den Persglet-
scher zur Bahnstation Morteratsch. 
Mit der Bahn zurück zur Diavolezza 
Seilbahn. Ein super Tourenabschluss 
für Skibergsteiger mit guter Konditi-
on. Aufstieg ca. 4 Stunden.
Treffpunkt: Samstag, 18.00 Uhr im 
Berghaus Diavolezza.

 Programm Nr. 38

Von Zermatt bis Chamonix – Schweiz-
Italien-Frankreich. Durch Benützung 
von Skiliften, Seilbahnen und Heli-
kopter werden kurze Aufstiege und 
endlose Abfahrten ermöglicht. 
Die Haute Route ist die höchste, be-
rühmteste und eindrucksvollste Ski-
durchquerung der Alpen.
1. Tag: Ausgangsort ist Herbriggen 
(vor Zermatt) im Wallis, das Bergstei-
gerdorf in denAlpen (Übernachtung). 
2. Tag: Helikopterflug zum Pigne 
d’Arolla (3796 m). 2250 Höhenme-
ter Abfahrten mit 2 Std. Aufstieg. 
Abfahrt ins Val de Valpeline (Ita-
lien). Mit dem Bus nach Aosta. 
3. Tag: Bergfahrt mit Seilbahn zum 
Pt. Helbronner (3462 m), (Gren-
ze zu Frankreich am Mont Blanc). 
Highlight ist die 20 Kilometer lan-
ge Gletscher-Skiabfahrt, zwischen 

Haute Route – exklusiv

Highlight Skiplus-Durchquerung der Superlative:  
kurze Aufstiege – endlose Abfahrten

Norwegen 

Skitouren mit Meer- und Fjordblick
Einzigartige Traumskitouren  am Nord-
meer mit Komfortschiff.
Siehe Seite 33.      Programm Nr. 230

Saisonabschlusstour  
Piz Palü  (3905 m)

Die Königskitour im Engadin

markanten Gipfeln, mit den größ-
ten Gletscherbrüchen im Gebiet 
des Mont Blanc. Die Route führt in 
das Vallée Blanche zum Glacier du 
Géant und weiter durch das Mer 
de Glace (Eismeer) zur Bahnstation 
Montenvers (1900 m). Talfahrt mit 
der Zahnradbahn nach Chamonix. 
4. Tag: Busfahrt nach Cervinia. Ein-
drucksvoller Helikopterflug auf den 
Tête Valpelline (3802 m). 2100 Hö-
henmeter Abfahrt über den Stockji- 
und Zmuttgletscher bis Zermatt. 
Kurzer Transfer zurück zum Aus-
gangspunkt. 
Voraussetzung: Gute Kondition, 
Beherrschung des alpinen Skilaufs, 
zweckmäßige Ausrüstung. 
Treffpunkt: Sonntag, 18.00 Uhr im 
Hotel Bergfreund in Herbriggen vor 
Zermatt.                             Programm Nr. 39

Im Mer de Glace
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F a s z i n a t i o n  W i n t e r
AUF LEISEN SOHLEN: 

SCHNEESCHUHTOUREN

Auch für Einsteiger geeignet! 
Erschließen Sie sich die fantastische 
und zauberhafte Winterwelt der  
Dolomiten und bewegen Sie sich bis 
fast 3000 Meter in Bereichen, die 
sonst nur Skitourengehern vorbehal-
ten sind. Fast alle Tourenziele wer-
den mit leichtem Tagesrucksack un-
ternommen. Die Fanes-Hochebene 
imponiert mit senkrechten Gipfeln 
und großartigen Panoramen. Un-
sere Unterkunft, das Rifugio Fanes 
2060  m, ist eine stilvolle, gastliche 
Hütte mit guter Küche und Etagen-
duschen. Die perfekte Umgebung, 
um sich wohl zu fühlen.

Die Hörnerkette in den Allgäuer  
Alpen bietet für Einsteiger und  
Genießer ideale Tourenbedin-
gungen in einem unvergesslichen 
Panorama. Malerische Abendstim-
mungen und die Übernachtung in 
der Berghütte Berghaus Schwa-
ben (1500 m) machen die Tour zum 
Highlight.
Programm:
Freitag: Auffahrt mit der Hörner-
bahn zum Horngrat, Wanderung 
zum Berghaus Schwaben, abends 
Einführung in Lawinenkunde und 
Umgang mit VS-Gerät.

2 Tage Winter pur  
im Gunzesrieder Tal 
Standortwochenende für Einsteiger 
und Genießer in den Allgäuer Alpen

Auch Nichtskifahrer mit etwas Kon-
dition können die Allgäuer Berge im 
Winter mit Schneeschuhen erleben. 
Tauchen Sie ein, in die faszinieren-
de Welt des winterlichen Gebirges. 
An diesem Wochenende erleben Sie 
mit uns einzigartige Erlebnisse und 
lohnende Gipfel. Ausgangspunkt ist
der urige Gasthof Goldenes Kreuz 
(900  m) in Gunzesried. Sie können 
auch mit der Bahn anreisen.
Programm:
Samstag: Tour von Gunzesried- 
Säge über Alpe Knie–Alpe Birkach–
Ostertalberg–Höllritzer Alpe zum 
Bleicherhorn, zurück über Alpe  
Untere Wilhelmine–Alpe Rappen
gschwend (Einkehr) zum Parkplatz.
Sonntag: Tour von Gunzesried-Säge 
über Ofterschwanger Horn–Sigis-
wanger Horn zum Rangiswanger 
Horn, Abstieg über Alpe Holzschlag–
Buhls Alpe.
Treffpunkt: Samstag um 9.00 Uhr 
im Gasthof Goldenes Kreuz in Gun-
zesried.                           Programm Nr. 40–42

3 Tage Schneeschuh-Durchquerung – light

Die Panoramatour mit Hüttenromantik

Samstag: Tour rund ums Bolgental, 
Überschreitung von Riedbergerhorn 
(1787 m)– Grauer Stein (1640 m)–
Dreifahnenkopf (1628 m).
Sonntag: Hörner-Panoramatour: über 
den Großen Ochsenkopf (1662  m)–
Rangiswanger Horn (1616  m)–Si-
giswanger Horn (1527  m) zur Kahl-
rückenalpe und Talstation Welt- 
cupexpress in Ofterschwang; Rück-
fahrt mit Pendelbus zum Parkplatz 
in Bolsterlang. Gehzeiten ca. 5–6 Std.
Treffpunkt: Freitag, 15 Uhr, an der 
Talstation Hörnerbahn in Bolster-
lang.                                  Programm Nr. 44–46

Schneeschuhwandern in den Dolomiten

In der großartigen Welt der Fanes-Hochebene

Gipfel und Rundwege: Biv. del-
la Pace, Monte Castello (2760 m), 
Pareispitze (2794 m); Lavarellasa-
ttel (2885  m), Zweischartenspitze 
(2929  m), etc. Gehzeiten betragen  
3,5 bis max. 7,5 Std. sowie 400 bis 
max. 850 Höhenmeter täglich. 
Eine Einführung in Lawinenkunde 
und in den Umgang mit der Sicher-
heitsausrüstung und Geräten finden 
am Beginn der Tourentage statt. Die 
notwendige Ausrüstung kann über 
die Bergschule geliehen werden.
Treffpunkt: 12 Uhr Gasthaus Pederü 
am Talschluss von St. Vigil.

 Programm Nr. 47

• ���Lawinenkurse für  
Schneeschuhgeher auf   
www.alpinschule.de
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B e r g s t e i g e n  w e l t w e i t
ERLEBNIS FERNREISEN

Norwegen: Skitouren mit Meer- und Fjordblick

Einzigartige Traumskitouren am Nordmeer mit Komfortschiff

An der Küste im nördlichen Norwe-
gen befinden sich wohl die schöns-
ten Skitourenziele und Gipfel Skan-
dinaviens. Direkt vom Meer aus er-
strecken sich diverse Tourenziele mit 
Aufstiegen von bis zu 1500 Höhen-
metern. Die weitläufigen und groß-
zügigen Abfahrten in überwiegend 
gleicher Steilheit, bieten für Genie-
ßer als auch Könner Erlebnis pur. 
Wir wohnen auf einem gemüt-
lichen und gut ausgestatteten Se-
gel- bzw. Motorschiff mit Vollpen-
sion, welches uns täglich in interes-
sante und malerisch gelegene Fjorde 
und Buchten bringt. Im Gegensatz 
zu beengten kleinen Segelbooten 
verfügt die Yacht über geräumige 
und komfortable Zwei- und Drei-
Personen-Kabinen, Spitzenschiffs-
koch, Whirlpool, etc. Außerdem  
einen Speise- und Aufenthaltsraum 
mit kleiner Bar. Die Schiffs-Crew bie-
tet beste Rundumbetreuung.
Durch unser mobiles Quartier kön-

nen wir täglich flexibel die besten 
Tourenziele ansteuern. Der Flugha-
fen Tromsö ist einfach mit Skandina-
vian Airlines direkt über Oslo (ohne 
lästiges Umsteigen) zu erreichen und 
liegt direkt am Hafen. 
Unser Landabschluss in der male-
risch gelegenen und nördlichsten 
Stadt Norwegens Tromsö mit inte-
ressanten Sehenswürdigkeiten, bie-
tet einen perfekten Programmab-
schluss. Ausführliche Beschreibung 
im Detailprogramm.
Voraussetzung: Beherrschung des 
alpinen Skilaufs, gute Kondition und 
zweckmäßige Ausrüstung. 

 Programm Nr. 230

• �Der Erfolg gibt uns recht… 
Alle Fernreisen werden durch sehr  
erfahrene und ortskundige  
Bergführer von Deutschland bis 
Deutschland geleitet. Am Berg  
arbeiten wir zusätzlich mit mehre­
ren ausgesuchten lokalen Bergführ­
ern, um Ihnen bestmögliche Gipfel­
chancen und maximale Sicherheit  
zu gewährleisten. 

• ��Mindestteilnehmerzahl:  
8 Personen bei Fernreisen. 
Aus flugtechnischen Gründen sind  
geringe Terminänderungen nicht  
auszuschließen. Nähere Infos und 
Routenbeschreibungen erhalten Sie 
mit Ihrer Buchungsbestätigung.

Vorschau 2020:

Januar: Kilimanjaro

April: Norwegen Skitouren

Mai: Elbrus Skibesteigung

Juni: Elbrus Sommerbesteigung

Juli: Ararat und Damavand

Oktober: Nepal

Skitouren der Superlative ab Meereshöhe
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Ein Schuh: 
Wanderungen auf ausgebauten Wan-
derwegen ohne technische Schwie-
rigkeiten mit Gehzeiten pro Tag zwi-
schen 4 und 6 Std. Aufstiege bis zu 
700 Höhenmeter. Voraussetzung sind 
Trittsicherheit und Kondition.

Zwei Schuhe: 
Längere Wanderungen auf Gebirgs- 
und Höhenwegen. Gehzeiten zwi-
schen 6 und 8 Std. Aufstiege bis zu 
1000 Höhenmeter. Voraussetzung ist 
eine gute Kondition sowie Trittsicher-
heit und zweckmäßige Ausrüstung.

Drei Schuhe: 
Anspruchsvollere Wanderungen 
evtl. mit leichten Kletterstellen. 
Für geübte Bergwanderer mit sehr 
guter Kondition. Aufstiege von über 
1000 Höhenmetern und Gehzeiten 
bis zu 10 Std. oder evtl. etwas mehr.

Vier Schuhe: 
Anspruchsvolle Bergtouren mit leich-
ten Kletterstellen bzw. Seilversicher-
ten Wegen. Für geübte, trittsichere 
Bergsteiger mit sehr guter Kondition 
und zweckmäßiger Ausrüstung. Täg-
liche Gehzeiten von 10 Std. Aufstiege 
von 1000 Höhenmetern und manch-
mal etwas mehr.

Hochtouren sind mit 1–3 Sternen ge-
kennzeichnet. Die Touren führen über-
wiegend über Gletscher und erfordern 
sicheres Gehen mit Steigeisen und eine 
dementsprechende Ausrüstung.

Ein Stern: 
leichte Hochtouren mit Aufstiegen bis 
zu 1000 Höhenmeter. Gehzeiten von 4 
bis 7 Std.

Zwei Sterne: 
Längere Hochtouren mit Aufstiegen 
bis zu 1200 Höhenmeter. Gehzeiten 
von 6 bis 9 Std.

Drei Sterne: 
Anspruchsvolle Hochtouren mit Auf-
stiegen von 1200 Höhenmetern und 
mehr. Gehzeiten von bis zu 10 Std.

Vier Sterne: 
Schwere Hochtouren mit Aufstiegen 
von über 1000 Höhenmetern. Kletter-
passagen bis zum 3.–4. Schwierigkeits-
grad. Tourenlänge bis 12 Stunden.

 IMMER AUF DER HÖHE! BUCHUNG

Bitte senden Sie diese Buchung an:
Bergschule Oberallgäu, Edelweißstraße 5, D-87545 Burgberg

Oder per FAX: 0 83 21 / 8 19 56
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InCaseEmergency-Nummer  (Notfalltelefonnummer zu Hause)
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Programm-Nr.
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Bezeichnung
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Personenzahl
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Fax
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von

von
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bis

bis

bis

bis

Mobiltelefon

Nach Auftragsbestätigung überweise ich eine Anzahlung in 
Höhe von € 75.– auf das Konto-Nr. 278 135, BLZ 733 500 00, 
IBAN: DE19 7335 0000 0000 2781 35,, SWIFT-BIC: BYLADEM1ALG,
Sparkasse Allgäu.  Ich erkenne die Geschäftsbedingungen an.

www.alpinschule.de

ZEICHENERKLÄRUNG:

  �Alle Termine und Preise sowie weitere Informationen  
und Touren auf unserer Homepage www.alpinschule.de

• �Die Geschenkidee 
Gerne erhalten Sie für jede Tour  
einen persönlichen Gutschein! 

✂


