
Bergschule Oberallgäu 

87545 Burgberg       Edelweißstraße 5 
Tel: 08321 / 4953       Fax: 08321 / 81956 

          www.alpinschule.de       info@alpinschule.de 
 

 
 

Meraner Höhenweg Süd – 
Der Weg der Wege, im sonnigen Süden 

 

Der Meraner Höhenweg gilt als einer der schönsten Höhenwege Südtirols. Der südliche 
Teil, oberhalb Meran, führt in 4 Tagesetappen von jeweils 5 bis 7 Std. durch die 
Sonnenseite der Texelgrupe. Der gut ausgebaute Höhenweg erfordert gute Kondition und 
Trittsicherheit. Vom Ausgangspunkt Katharinaberg (1.245 m), ein kleines interessantes 
Dorf im Schnalstal führt der Weg nach St. Leonhard im Passeiertal. Bei der Wanderung 
entlang der Waldgrenze mit Auf- und Abstiegen, ist der höchste Punkt das Hochganghaus 
(1.839 m), es bietet sich der Blick zum Schnalstal, Vinschgau, Etschtal und Passeiertal mit 
den markanten Sarntaler Alpen. In den Jausenstationen, Bauernhöfen und Gasthäusern 
können Sie noch echte Südtiroler Speisen und Getränke genießen. Die Wanderung führt 
ins Passeiertal zum Gasthof Sandwirt, das Geburtshaus von Andreas Hofer. Nach einer 
Busfahrt von 20 km endet die Tour beim Hotel in Meran.  
 
Anreise: z.B. über Landeck und Reschenpass nach Meran, oder An- und Rückreise 

mit der Bahn möglich 
 
Programm: 
Sonntag: Anreise, Treffpunkt 18.00 Uhr im Hotel Steiner in Meran 
 
Montag: Busfahrt nach Katharinaberg, ein kleines Dorf mit dominierender Kirche im 

Schnalstal. Wanderung über Lint und Innerforch zum Gasthof  und  
Bauernhof Pirchhof (1.445 m). Gehzeit  ca. 4 Std., Übernachtung. 

 
Dienstag: Der Weg führt hinunter zur Lahnbachschlucht und über Hochforch zum 

Gasthof Giggelberg (1.550 m). Über die Nasserreither Hütte am Zielbach 
und auf dem AVS  Jugendweg zum Hochganghaus (1.840 m) der höchste 
Punkt auf dem Meraner Höhenweg Weiter im Abstieg zum Gasthof 
Leiteralm (1.550 m). Gehzeit ca. 6 Std., Übernachtung. 

 
Mittwoch: Auf dem Hans Frieden Weg zur Hochmuth Seilbahnstation oberhalb vom 

Dorf Tirol und weiter zum Longfallhof (1.075 m), vorbei am Bauernhof 
Bergrast zum Gasthof Brunner in Vernuer (1.100 m).Gehzeit ca. 5 Stunden. 
Übernachtung. 

 
Donnerstag:  Der Weg führt ohne größere Steigungen oberhalb des Passeiertales 

entlang über Magdfeld (1.147 m) nach Matatz (1.090 m) und im Abstieg 
über Gufler nach St.Leonhard, zum Gasthof Sandwirt, Geburtshaus von 
Andreas Hofer (700 m), Einkehr. Gehzeit ca. 4 Std. Mit dem Bus durch das 
Passeiertal nach Meran zum Hotel Steiner. 

 
Freitag:   Rückreise oder Verlängerung in Meran. 
 
Ausrüstung nach Ausrüstungsliste der Bergschule Oberallgäu. 
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