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Bergwanderwoche in der Silvretta
3000m drunter und driiber - Schweiz/Osterreich

Als Teil der Zentralalpen zahlt die Silvretta zu den bekanntesten Gebirgsstocken der
Ostalpen. Stutzpunkte sind die Heidelberger Hutte (2264 m) und die Jamtalhitte
(2163 m).

Programm:

1. Tag: Treffpunkt um 14 Uhr vor dem Eggerstuberl: www.eggerstueberl.com (im
Sommer geschlossen) in Ischgl und Aufstieg Uber den Erlebnisweg und das
Fimbertal zur Heidelberger Hutte 2264m, ca. 4 Std., ca. 900 Hm?, Abendessen um
19 Uhr.

2. Tag: nach gemdutlichem Frihstick Eingehtour auf den ersten Dreitausender Piz
Davo Lais 3027m mit beeindruckender Gipfelschau, ca. 6 Std., ca. 800 Hm1|.

3. Tag: Rundtour uber die Heidelberger Scharte 2820m in das Laraintal und tber das
Ritzenjoch 2688m. Mit etwas Gliick sieht man Adler, viele Murmeltiere und Gamsen,
ca. 6-7 Std., ca. 1100 Hm1|.

4. Tag: 2 Dreitausender an einem Tag... Breite Krone mit 3079m hdchster Punkt der
Tourenwoche! Blick bis zur Bernina. Bei guten Verhaltnissen Besteigung
Bischofsspitze 3029m, Abstieg zur Jamtalhiitte 2163m, ca. 7-8 Std., ca. 900 Hm 1].

5. Tag: Westliches Gamshorn 2987m mit grof3artigen Panoramen in die Silvretta, ca.
5-6 Std., 800 Hm 1.

6. Tag: Abschlusstour: Besteigung Russkopf 2693m mit tollen Ausblicken auf den
Jamtalferner. Wanderung direkt bis an die Gletscherzunge und kleine
Gletscherkunde. AnschlieRend Abstieg nach Galtir, ca. 5-6 Std., ca. 600 Hm 1,
Abstieg ca. 1100 Hm, Rickfahrt mit dem Taxi ab Mentenalpe nach Ischgl und
Heimfahrt. Tourende ca. 15.00 Uhr

Anreise: Uber die Inntalautobahn Richtung Arlberg, dann ins Paznauntal nach Ischgl.
Bahnreisende fahren bis nach Landeck-Zams. Direkt am Bahnhofsvorplatz fahrt ein
Linienbus in Richtung Paznaun nach Ischgl.

Rucksack und Tourengepdack: Sie mussen nur beim Hulttenzustieg und am 4. Tag

Ihre gesamte Tourenausristung tragen. Die Ubrige Zeit sind Sie mit leichtem
Tagesrucksack unterwegs.

Karte (nicht erforderlich, aber evtl. flr Sie interessant): DAV-Karte Silvretta Nr. 26
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