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Dolomiten Durchguerung
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Erleben Sie eines der gewaltigsten und kontrastreichsten Gebirgszige der Welt im Rahmen von
leichteren Tageswanderungen entlang der teilweise senkrecht aufragenden Gipfelmassive. Namhafte
Gipfel und atemberaubende Steilabbriiche werden Sie genauso in den Bann ziehen, Alpenwiesen und
blumengeschmiickte Taler.

Zu Ful3 durch die Dolomiten! Diese Panoramawanderung entlang der schroffen Dolomitengipfel fihrt Sie
auf gut ausgebauten und sicheren Wanderwegen vom Gebiet des Rosengarten bis in die bekannte
Region des Langkofels und Finffingerspitze. In den Talern werden Sie entlang von grinen Almwiesen
wandern und in den einzelnen Gebirgsziigen vor steilen Wanden und Gipfelnadeln die gewaltigen
Dimensionen der Dolomiten erleben. Sicher haben Sie auch Gelegenheit einigen Alpinisten beim
Klettern in den steilen Wé&nden zuzusehen. Die Hitten , die Sie nach erfolgter Tageswanderung
erreichen, liegen meist mitten in den Gebirgsziigen oder malerisch Fufen der Bergsilhouette. Dort
verbringen Sie in entspannter Atmosphéare den Abend und haben téglich die Gelegenheit, die Sudtiroler
Kiche genieBen zu kdnnen. Nattrlich sind auch die Dolomitenwande bei Abendlicht ein ganz besonders
beeindruckendes Erlebnis. Mit der Tageswanderung um den 3181m hohen Langkofel und entlang der
steinernen Stadt zuriick zum Sellajoch klingt diese kontrastreiche Wanderwoche der Sellagruppe aus.

Hohepunkte:

Sentiero de Masare — Passo delle Zigolade — Rifugio Vajolet —Rosengarten - Grasleitenpass —
Molignonpald - Tierser Alpl - Mahlknechtjoch — Plattkofelhitte — Sellajoch — Langkofelkar — Steinerne
Stadt — Col de Mesdi — Col Rondela -Val Duron und Campitello.

Treffpunkt: um 18 Uhr in der Paolinahltte 2127m, oberhalb dem Karrerpal3.

Anreise: Von der Autobahn Brenner - Bozen, Ausfahrt Eggental Uber Welschenhofen zum
Karerpal3, oder von Canazei durch das Fassatal zum Karrerpal3. Hotel Alpenrose an der
Straf3e. Anreise mit der Bahn bis Bozen bzw. Busverbindung zum Karrerpafd moglich.

Route:

Sonntag:  Selbststandiger einstiindiger Aufstieg vom Parkplatz am Gasthaus/ Hotel Alpenrose
(1620m) zum Treffpunkt auf die Paolina Hitte oder Auffahrt mit dem Sessellift direkt zur
Hutte. Letzte Bergfahrt 17.00 Uhr.

Montag: Wanderung zur Ostertag Hutte. Uber den Sentiero de Masare zum Passo delle Zigolade
(2550m) und weiter zum Rifugio Vajolet (2243m). Gehzeit ca.5 Stunden.

Dienstag:  Aufstieg zum Grasleitenpass(2600m). ¥ Std. Abstieg und etwas steilerer Gegenanstieg
zum Molignonpass (2596m). Weiter zum Rifugio Tierseralpl (2440m). Gehzeit ca. 5
Stunden.

Mittwoch:  Uber das Mahlknechtjoch zur Plattkofelhiitte (2300m). Uber den Friedrich August Weg zur
Friedrich August Hitte vor dem Rodella Pal3. Gehzeit ca. 5 Stunden.

Donnerstag: Rund um den Langkofel. Mit der Seilbahn zur Langkofelscharte (2681m) (Fahrpreis ca. €
11,-). Abstieg durch das Langkofelkar zur Langkofelhiitte (2253m). Uber den Col de Mesdi
zur Comici Hiitte. Uber die Steinerne Stadt zuriick zum Sellajoch. Ubernachtung. Gehzeit
ca. 5 Stunden.

Freitag: Wanderung zum Col Rondela (2484m). Abstieg ins Val Duron bis Campitello (1400m). 3
Stunden. Ruckfahrt mit dem Linienbus zum Karrerpass. Evtl. Ruckfahrt mit Taxi auf eigene
Kosten maoglich. Ankunft am Karrerpass ca. 13.00 Uhr.

Voraussetzung:

Gesundheit, Kondition und Trittsicherheit.

Ausristung nach Ausristungsliste der Bergschule Oberallgau.

Seilbahnkosten und extra Taxifahrten oder Transfers sind im Preis nicht enthalten.

Gute und zweckmaRige Bekleidung und Ausristung erhoht lhre Sicherheit und erspart Arger

wahrend der Tour.

Bei ungunstiger Witterung oder schlechter Konstitution der Teilnehmer bleibt dem Bergfuhrer eine

Routenanderung vorbehalten. Nachmittags eventuell noch kurze Wanderung.
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