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Ausrustungsliste und Information ftr das Programm:
Alpine Climbing Basic

Liebe Teilnehmer;

In den Kastchen kdnnen Sie zu Ihrer Kontrolle ,abhaken®, was Sie schon eingepackt haben.

[] Bergstiefel mit fester Profilgummisohle [] Kletterschuhe
[] Pullover Jacke [] warme Mutze
[ ] Anorak (méglichst Gore Tex) [ ] Sonnenschutz (Miitze und Creme)
[ ] Lange Hose [ ] waschset
[] Uberhose [] Trinkflasche
[ ] Reservewésche [] Sonnenbrille
[] Handschuhe [] Taschenlampe
[] Huttenschuhe, Turnschuhe [] Rucksackapotheke (Verbandzeug)
[ ] Tagesrucksack ca. 30-40 Liter (evtl. mit [ ] Regenschutz, Regenschirm
Regenhdille) Bitte bedenken Sie dass der [] Hittenschlafsack
Rucksack gro3 genug sein muss, dass [ Schreibzeug fir Notizen

die ,Hardware“: Helm, Gurt, Seil, etc.
noch innen verstaut werden kann.

[ ] Kleidung fiir Hiitte

Die spezielle Kletterausriistung wie Seile, Anseilkombination, Helm, Karabiner, Reepschnire,
usw. kann von der Bergschule zur Verfugung gestellt werden und ist am Nebelhorn deponiert.
Personliche Ausristung soweit vorhanden ist von Vorteil. Bitte einfach die personliche
vorhandene Kletterausriistung mitbringen.

Kursbeginn: jeweils um 10.00Uhr im Edmund Probst Haus an der Bergstation der
Nebelhornbahn.

Parken: gebihrenpflichtige Parkmdglichkeit in der Tiefgarage des Eisstadions, gegenliber der
Talstation der Nebelhornbahn. Giinstigere Parkgebuhr auf den Parkplatzen am Ortseingang.
Bitte planen Sie die Zeit zum Parken in lhrer Anreise ein.

Telefonnummer: Edmund Probst Haus 08322 / 4795

Verpflegung: Der Preis beinhaltet die Ubernachtung mit Friihstiick und Abendessen.
Marschverpflegung kann in der Hitte oder am Kiosk erworben werden.

Programmende am Sonntag: ca. 15.00 Uhr
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