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Bekleidungs- und Ausriistungsliste
fir Wander- und Tourenwochen

Bekleidung und Ausrustung (allgemein):

o Bergstiefel mit fester Profilgummisohle |e Tourenrucksack mit Regenhiille
(siehe Ausristungs Check auf unserer
Homepage)
o Pullover (Jacke) (Softshell oder Fleece) e warme Muitze
e Anorak (mdgl. Goretex) e Sonnenschutz (Hut und Creme)
e |ange Hose e Waschset mit kleinem Handtuch
e Uberhose (Wind und Regenschutz) e Trinkflasche oder Thermosflasche
e Reservewésche e Sonnen bzw. Gletscherbrille
o Strimpfe bzw. Socken fir Bergschuhe e Taschenlampe
e Handschuhe e Taschenmesser
o Gamaschen (nur falls vorhanden) e Verbandszeug
e Huttenschuhe oder Turnschuhe e Ausweis, AV-Ausweis soweit vorhanden
o Kleidung fur Hitte, Gasthof, Hotel e Geld (Landeswahrung)
o Huttenschlafsack (auf DAV-Hutten Pflicht) e Regenschutz, Regenschirm

Tipp: Fur eine Wochentour ist ein ca. 40-50 Liter Rucksack, mit einem Gesamtgewicht
von ca. 10 Kilo zu empfehlen.

Tipp: Fur eine Stltzpunkttourenwoche ist ein Tagesrucksack von ca. 25-30 Liter
ausreichend.

Tipp: fur Hochtouren und Ausbildungskurse: Bitte denken, Sie daran, dass im Rucksack
noch genugend Platz fur die ,Hardware® Gurt, Helm, Steigeisen sein muss.

Spezielle Ausristung:

Wanderwochen

(Alpenliberquerung, Steinbocktour, Lechtal, Zillertal, , Zermatt, Pitztal, Dolomiten, Bozen Trient,
usw.)

Fir diese Wanderwochen wird keine spezielle Ausriistung benétigt.

Klettersteige und leichte Klettertouren

(Allgauer Klettersteige und Gipfeltouren, Klettersteige am Gardasee, Dolomiten Klettersteige und
Brenta Durchquerung.)

Huftsitzgurt (klassischer Klettergurt), Helm, Klettersteigset mit Bremse und zwei Karabiner

Hochtourenwochen in den Alpen

(Wallis, Ortler, Mont Blanc, Otztal, usw.)

Anseilgurt, Eispickel, passende Steigeisen, 2 Schraubkarabiner, 1 Reepschnur: 6 mm. 4 Meter
lang, Stirnlampe mit Reservebatterie.

Tipp:
Bitte schauen Sie sich auf unserer Homepage: www.alpinschule.de auch unseren Bergschuh-
und Ausriustungscheck an. Hier werden diverse Fragen beantwortet.

%~ Ausristung kann teilweise von der Bergschule gegen Gebihr geliehen werden. Bei Bedarf
bitte rechtzeitig der Bergschule mitteilen. =

Gute und zweckmaRige Ausriistung erhéht lhre Sicherheit und erspart Arger wéahrend der
Tour.



http://www.alpinschule.de/
mailto:info@alpinschule.de
http://www.alpinschule.de/

