Bergschuile Oberoligéiv E) ORTOVOX
87545 Burgberg, Edelweil3stral3e 5 SAFTYACADY
Tel: 08321 / 4953 Fax: 08321 /81956

E-Mail: info@alpinschule.de

SAFETY ACADEMY ALPINE CLIMBING Basic
Von der Halle an den alpinen Fels

Du steigst im Klettergarten oder in der Halle bereits im flinften Grad vor und mdchtest
nun Routen mit mehreren Seillangen im alpinen Gelande begehen? In unserem Kurs
SAFETY ACADEMY ALPINE CLIMBING BASIC erlernst du alle notwendigen
Sicherungstechniken, um nach dem Kurs selbststandig gut abgesicherte
Mehrseillangenrouten klettern zu kbénnen. An zwei Kurstagen vermitteln wir dir
Grundkenntnisse des Standplatzbauen, Abseilen, die notwenigen Seilkommandos
sowie jede Menge alpines Know-How, mit dem du fortan selbststéandig unterwegs sein
kannst.

Der Ausbildungsstutzpunkt am Nebelhorn zeichnet sich durch ein speziell prapariertes
Ubungsgelande wie z.B. unsere tiber 100 Quadratmeter groRRe, tiberdachte kiinstl.
Kletterwand aus. Das Edmund-Probst-Haus direkt an der Bergstation der
Nebelhornbahn bietet uns die ideale Unterkunft mit gemutlicher Atmosphare. Ein
Unterrichtsraum steht zur Verfiigung. Unsere kompetenten und erfahrenen Bergfuhrer
machen Ihre Ausbildungswoche zum unvergesslichen Erlebnis.

Kursvoraussetzungen: Grundkenntnisse der Hallen- oder Sportkletterei, beherrschen
wichtiger Sicherungs- und Knotentechniken (HMS-, 8er- und Prusikknoten), sicherer
Vorstieg von Hallenroute des Schwierigkeitsgrads V, sicherer Tritt im Zustiegsgelande
und gute Kondition (fir 1-2 Std Zustieg).

Kursziele: Vermittlung von Grundkenntnissen und Fahigkeiten der alpinen Kletterei,
Vorkenntnisse zur Durchfiihrung einfacher alpiner Kletterrouten im Il und IV
Schwierigkeitsgrad,

Kursinhalt Theorie: Knoten-, Material- und Sicherungskunde, Einstiege in die
Tourenplanung, Besonderheiten der alpinen Kletterei, Gebrauch von Topofuhrer, Alpine
Gefahren

Kursinhalt Praxis: Standplatzbau, Grundkenntnisse von Sicherheits- und
Knotentechniken, Klettern im Vor- und Nachstieg, div. Klettertechniken im alpinen Fels,
Abseilen,

Ausbildungsstitzpunkt:

Das gemutliche Edmund Probst Haus (1928m) Tel. 08322 4795 befindet sich direkt
neben der Bergstation der Nebelhornbahn.

Unterbringung im Mehrbettzimmer

Programm Ende: ca. 15.00 Uhr




