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Kilimanjaro - Besteigung 5895 Meter

mit Safaris durch interessante Wildparks in Afrika

Die Uberquerung des héchsten Berges in Afrika
von Kenia nach Tansania

Der hochste Berg Afrikas auf neuer Route: Anstieg von Kenia auf der Nordroute (Rongai-
Route) und Abstieg auf der Marangu-Route (Siidroute) nach Tanzania. Diese Uberquerung
bietet eine Fille verschiedenster landschaftlicher Eindruicke.

Auf der technisch einfachen Nordroute geniel3en Sie schone Ausblicke auf den "Weil3en
Gipfel Afrikas" und erfreuen sich der herrlichen Bergeinsamkeit. Im Kontrast dazu bietet die
Marangu-Route die einzigartige Pflanzenvielfalt tropischer Alpinvegetation.

Charakter der Tour, Anforderungen:

Der Kilimanjaro besteht aus drei Gipfel, von denen der Kibo mit 5895 Meter der hdchste
und der jlingste ist. Er wurde von der Erosion noch nicht so stark angegriffen wie sein
ostlicher und westlicher Nachbar, der 5149 Meter hohe Mawenzi und der Shira-Kamm 4020
Meter auf dem Shira Plateau. DalR es sich beim Kibo um einen Vulkan handelt, der noch
nicht erloschen ist, erkennt man am Kraterrand beim Gillman/s Point in 5685 Meter Hohe.
Vom Uhuru Peak kann man in den Reuschkrater mit seinem zentralen Vulkanschlot, der
auch "Ash Pit" (Aschengrube) genannt wird, blicken. AuRerdem weisen die Fumarolen
(Spalten, aus denen noch Schwefelgase ausstrémen) im Krater und die
Schwefelablagerungen am Vulkangestein auf die vulkanische Tatigkeit des Berges hin.

Dagegen zeigen der Mawenzi und der Shira-Kamm keinerlei vulkanische Aktivitaten. Der
Kamm, ein Uberbleibsel einer Caldera, wurde durch Naturkrafte schon sehr verandert und
sein Vulkankrater ist stark erweitert bzw. abgebaut. Um den herausgewitterten Lavakern
des Mawenzi gruppieren sich sieben Fels- und Eisgipfel.

Die Besteigung des Kilimanjaros verlangt nicht so sehr bergsteigerisches Kénnen als
vielmehr eine sehr gute Kondition und korperlicher Fitnel3 - zumal die ungewohnte H6he
groRe Anforderungen stellt, die nicht zu unterschéatzen ist. Ihr Herz und Kreislauf sollten
gesund sein, bitte konsultieren Sie vor Reiseantritt lhren Arzt.

Wichtig ist, daf3 Sie wahrend des Aufstiegs, bei Tagesetappen von 4 - 6 Stunden, langsam
und stetig gehen, besonders am Anfang, wenn Sie noch nicht akklimatisiert sind. Zu
rasches Gehen hat in dieser Hohe schon oft zu H6henkrankheit und damit zum Abbruch der
Tour gefuhrt. Wir empfehlen, sich durch ausgedehnte Wanderungen und Bergbesteigungen
auf diese Reise vorzubereiten. Vor allem der letzte Aufstieg zum Krater des Kibo erfordert
viel Ausdauer, da er sehr steil ist und Uber loses Geroll fuhrt, was in dieser H6he sehr
anstrengend ist. Auch Trittsicherheit ist hier sowie auf den einfachen Bergpfaden oder beim
Wandern durch steiniges Gelande sehr wichtig.
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Beachten Sie bitte, dafl3 die Anforderungen fur diese Nord-Route die gleichen sind wie fur
die Sud-Route.

Bei der Besteigung des Kibo werden Sie samtliche Klimazonen passieren, angefangen von
den Tropen (der Kilimanjaro liegt 200 Kilometer sidlich des Aquators) bis zur arktischen
Zone, und das innerhalb weniger Tage.

Bitte bedenken Sie, dal3 die Regenzeit/Schneefélle am Kilimanjaro mittlerweile genauso
Anderungen/Verschiebungen unterworfen sein konnen wie die Jahreszeiten bei uns.
Entsprechend der klimatischen Bedingungen sollten Sie neben leichter Kleidung unbedingt
Regenbekleidung (wenn mdglich aus Goretex) mitbringen. Fir den Kilimanjaro werden
warme Kleidung und guter Schlafsack benétigt.

Kilimanjaro:
Die Uberquerung des Kilimanjaros mit Anstieg auf der Nordroute und Abstieg auf der
Sudroute bietet einige Vorteile.

Wahrend des gesamten Aufstieges wandern Sie in unmittelbarer Bergndhe und kénnen den
Blick zum Gipfelaufbau geniel3en.

Die Nordroute ist noch wenig begangen und bietet herrliche Bergeinsamkeit.

Diese Uberquerung ist eine kontrastreiche Trekkingtour, die auch fir Wanderer, die von der
Gipfelbesteigung absehen mdchten, sehr reizvoll ist.

Auf und Abstieg fuhrt durch die verschiedensten Vegetationszonen. Einerseits lernen Sie
die trockene Landschaft der Nordseite des Massivs kennen (Zedern, Farne, Buschwerk,
Almwiesen sowie vegetationslose Geréll- und Sandfelder und die zahlreichen Aschekehren,
die zum Gipfel fihren), andererseits die Pflanzenvielfalt tropischer Alpinvegetation, die die
Sudroute zu bieten hat. Die Riesenlobelien, Kilimanjaro-Zuckerhut, Senecien, Erikabdume,
Proteen,

Knabenkraut und Orchideen, werden lhnen in Erinnerung bleiben.

Das Klima im ostafrikanischen Hochland ist fir den Europ&er gut vertraglich. In der kiihlen
Trockenzeit zwischen Dezember und Méarz betragen die Temperaturen: nachts ca. plus 10
Grad und in der Mittagszeit bis zu plus 28 Grad. Im Gipfelbereich des Kilimanjaros kdnnen
die Nachttemperaturen bis auf Minus 10 Grad sinken.

Amboseli National — und Wildpark

Der Amboseli Nationalpark liegt an der Nordseite am Ful3e des Kilimanjaros und ist einer
der altesten, grof3ten und tierreichsten Wildparks Ostafrikas. Auf einer Flache von 3200
gkm leben ca. 1000 Elefanten und eine Vielzahl von Léwen, Leoparden, Geparden, Biffel,
Gnus, Zebras, Gazellen, Antilopen, FluRBpferde, Giraffen und Uber 400 Vogelarten. Ein
Wildliftag in diesem Massai Reservat zahlt zu den grof3en Erlebnissen in Ostafrika .Eine
Ubernachtung in der Amboseli Lodge mit dem Blick zum Kilimanjaro verschafft einen
unvergellichen Eindruck.




Programm:

9..Tag

10. Tag:

11.Tag:

Linienflug nach Nairobi.
Ankunft in Nairobi. Hotellbernachtung in Nairobi.

Nach dem Frihstick kurze Stadtrundfahrt und weiter 5 Stunden Fahrt mit
Minibus in Richtung Mombasa und entlang des Nairobi-und Amboseli Wildparks
zum idyllischen Massaidorf Oloitokitok auf 1730m am Ful3e des Kilimanjaros.
Lodge-Ubernachtung. Verpflegung: Lunchpaket und Abendessen.

10 km Fahrt bis Rongai (Grenzstation Tanzania) Beginn der Kilimanjaro-
Besteigung auf der Rongai-Route. Durch den Regenwald zum ersten Camp.
Gehzeit ca. 4 Std. Zeltibernachtung auf 2800 m.

Aufstieg durch das Savannengebiet zur dritten Hohle. ZeltiUbernachtung auf
3800 Meter Hohe. Gehzeit ca. 5 Std.

Aufstieg in Richtung Kibo-Sattel zur School Hut. Huttenubernachtung in 4700
Meter Hohe. Gehzeit ca. 4 Std.

Aufstieg zum Gipfel (Gillman's Point, Uhuru Peak). Abmarsch um ein Uhr 6 bis
8 Stunden Aufstieg, Abstieg auf der Marangu Route zur Kibo Hitte und
Horombo-Hiitte. Gehzeit ca.5 Stunden Zeltibernachtung auf 3700 Meter.

Abstieg zur Mandara Hutte (2700 m) und zum Marangu Gate (1800 m).
(Parkeingang) Gehzeit ca. 5 Std., Ende der Kilimanjarotour. AnschlieBend 3
Std. Fahrt bis Oloitokitok, Lodgeubernachtung.

Wildlife Safari im Amboselipark. Mittags Lunch in der Serana-Lodge.
Spatnachmittag Pirschfahrt. Ubernachtung in der Amboseli Lodge.

Morgens Tierbeobachtungen. Fahrt durch den Amboselipark und Massailand
nach Namanga und weiter auf der Asphaltstral3e bis Nairobi. Fahrzeit ca. 5
Stunden. Abend zur freien Verfigung oder Abendessen im speziellen
Grillrestaurant ,Carnivore® das Erlebnisrestaurant in Nairobi. (Im Preis nicht
enthalten.) Riuckflug nach Minchen, Abflug in Nairobi.

Ankunft in MUnchen

Eine Programmanderung bleibt dem Veranstalter vorbehalten.
Eventuelle Flugplananderung maoglich.



Der Preis schlief3t folgende Leistungen ein:

Reiseleitung: deutschsprachige Reiseleitung und Bergflhrer.

FEluge: Linienflug Deutschland Nairobi Deutschland.

Programm: komplettes Berg - und Safariprogramm.

Fahrten:  alle Transfers laut Programm.

Unterkunft: Ubernachtung im Hotel, Gastehaus und Lodges, wahrend der Bergbesteigung
in Zelten und/oder Hutten.

Verpflegung: volle Verpflegung bei Bergprogramm und bei der Safari.

Begleitmannschaft am Berg: Fuhrer, Koche und Tréger.

Eintrittsgebuhren in die Nationalparks.

Reiserucktrittskostenversicherung sowie Auslandskrankenversicherung ist im Preis nicht
enthalten, wird aber dringend empfohlen.
Auf Grund der begrenzten Flugmdglichkeiten bitten wir um rechtzeitigen Entscheid.



