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> NEPAL 2
Wandern und Trekking

Checkliste fur Bekleidung und Ausrustung

Allgemein:

bequeme Kleidung ftr Flug und Hotel
Freizeitkleidung und Schuhe fir Sightseeing

Wanderkleidung:

Ausrustung:

strapazierfahige lange Hose mit Taschen
warme Jacke oder Pullover (Softshell oder Fleece)

warme bequeme Hemden

Sportunterwasche, lange Unterhose

einige T-Shirts am besten aus Merino Wolle bzw. Funktionsfaser
Strimpfe und Socken

leichte Bergstiefel aus Leder oder Goretex

regenfeste Uberbekleidung, Anorak und Uberhose aus Goretex
Hut oder Mtze

1x leichte und 1 x warme Handschuhe
Regenschirm

stabile wasserabweisende Reisetasche
(am besten aus Planenstoff, zum Verzurren auf Tragtiere geeignet)
z.B. Firma Tatonka: Barrel

Kunstfaser oder Daunenschlafsack bis minus 10 Grad
Komfortbereich (der Komfortbereich ist rechnerisch und entspricht
nicht dem personlichen Komfortbereich, im Zelt kann es minus 2
Grad haben)

Unsere bewahrte Empfehlungen sind Schlafsacke von Nordisk:

Daunen Schlafsack Empfehlung: VIB-800
https://nordisk.eu/de/vib-800/blackfiery-red/p/976/4903

Kunstfaserschlafsack: Oscar minus 20
https://nordisk.eu/de/oscar-20-mummy/rio-red-mustard-yellow-
black/p/743/3665

bzw: Gormsson minus 20
https://nordisk.eu/de/gormsson-20-mummy/artichoke-greenmustard-
yellowblack/p/738/3660
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Tagesrucksack (auch als Handgepéack verwendbar) Rucksackgrol3e
ca. 30 Liter

Taschenmesser

Thermosflasche (ca. 1-1,5 Liter)

Reise-Apotheke

Waschutensilien

Sonnenbrille und Sonnenschutz (Sonnencreme mit
Lichtschutzfaktor ca. 50)

Taschenlampe (Stirnlampe) mit Ersatzbatterie bzw. Reservelampe
Fotoausrustung

Wir empfehlen Ihnen flr Notfélle, etc. eine Kreditkarte mitzufiihren.
Getranke und Speisen zwischendurch sowie Souvenirs, etc. werden
in US Dollar bezahlt, da Kreditarten nur im Hotel in der Stadt
funktionieren.



