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> NEPAL 2
Wandern und Trekking

Checkliste fur Bekleidung und Ausrustung

Allgemein:

bequeme Kleidung fir Flug und Hotel
Freizeitkleidung und Turnschuhe

Wanderkleidung:

strapazierfahige lange Hose mit Taschen
warme Jacke oder Pullover

warme bequeme Hemden
Sportunterwasche, lange Unterhose
einige T-Shirts

Strimpfe und Socken

leichte Bergstiefel aus Leder oder Goretex
regenfeste Uberbekleidung, Anorak und Uberhose aus Goretex
Hut oder Miitze

leichte Handschuhe

Regenschirm

Ausrustung:

Seesack

Tagesrucksack

Daunenschlafsack bis Minus 10 Grad

Taschenmesser und Feuerzeug

Getrankeflasche mit Becher, Thermosflasche

kleine Apotheke, Verbandszeug

Waschutensilien

Sonnenbrille und Sonnenschutz

Taschenlampe (Stirnlampe) mit Ersatzbatterie und Ersatzbirne
Fotoausrtstung mit genidgend Filmen
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