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Ausrustungsliste fur die Besteigung des

Elbrus

Liebe Teilnehmer;

In den Kastchen kénnen Sie zu lhrer Kontrolle ,abhaken®, was Sie schon eingepackt haben.

Ausristung am Berg:
[ ] Steigeisenfeste, warme Bergstiefel oder

Kunststoff-Schalenbergstiefel

[] Steigeisen (12 Zacken), mit Kipphebel
oder ,Kafigbindung®. Moglichst keine

Riemenbindung. Passend eingestellt !
[] Warmer Pullover bzw. Jacke (Fleece)
[ ] Anorak mit Kapuze (méglichst Gore Tex)
[ ] Tourenhose bzw.
[ ] Uberhose
[] Lange Unterwéasche
[] Striimpfe
[ ] warme Mitze

[ ] Warme Handschuhe + diinnere
Handschuhe

[] Uberhandschuhe (Faustlinge)
[ ] Gesichtsmaske (fiir Sturm)

[ ] Gletschergeeignete Sonnenbrille oder

Gletscherbrille

Ausristung Allgemein:

[ ] Seesack oder stabile Reisetasche mit Schloss

[] Skibrille

[] Tourenrucksack mit Regenhiille (ca. 40-
50 Liter).

[ ] Reservewéasche
[ Thermosflasche
[] Schlafsack ( bis ca. — 2 Grad )
[ ] stirnlampe mit Reservebatterie

[] Eispickel oder Teleskopskistocke. Wir
empfehlen Skistdcke.

[] Anseilgurt- oder Kombination mit
Schraubkarabiner

[] Kleine Rucksackapotheke

[ ] Gamaschen

[] Sonnenschutz (Miitze)

[ ] Sonnencreme: Schutzfaktor > 25

[ ] evtl. Biwaksack falls vorhanden

[] Medikamente ( spez. Medikamente miissen selbst mitgebracht werden)

[] Fotoausriistung (220 Volt Stromspannung fiir Ladegeréte etc. vorhanden)

[] Geld: € kann in Landeswéhrung vor Ort getauscht werden.

Zur Preisorientierung:: Bier/Cola: ca. 35 Rubel. Snowcat fiur Gipfeltag: ca. € 25,-.


http://www.alpinschule.de/
mailto:info@alpinschule.de

